
2021-2 과정 자격증교육과정 강좌명 미술심리상담사

담당 강사명 장재영

일시 화/ 18:30~22:30 강의실 상명대학교 서울캠퍼스 내

수업시수 1일 4시간 × 주 1회 강의주수 15주

 교수 목표

아동에서부터 성인까지 미술상담 현장에서 다양하게 적용될 수 있는 미술 매체의 특성과 효과

성을 경험하게 하여 내담자의 특성에 맞는 적절한 매체를 선택하고, 활용하는 방법을 배워갈 

수 있도록 돕는다.

 강의 방법 PPT를 활용한 현장강의 / 미술매체 탐구 및 내면 심리탐색 경험

 기타
① 매 학기 출석률 80% 이상인 경우 수료증 발급
② 이론시험 통과인 경우 자격증 발급

주 날짜 학    습    내    용             학습방법 학습기자재 및 준비물

1주 9/14 미술치료의 기본이해 주제
자기표현

도화지, 드로잉 재료

2주 9/28  미술치료와 매체 찰흙던지기
손 본뜨기

찰흙, 석고붕대, 신문지, 
가위, 물감, 장식재료, 붓, 

물통
3주 10/05 그림의 내용과 형식 콜라주 

동물가족화
잡지, 가위, 풀, 도화지 
동물도안, 드로잉재료

4주 10/12  미술치료와 색채 색채 image 
연상법

색상지, 사절지, 
드로잉재료

5주 10/19 정신분석과 미술치료 나무 만들기 칼라 공예철사, 
도화지, 드로잉재료

6주 10/26 게슈탈트 미술치료 가면 만들기 종이가면, 깃털, 글루건, 
펑펑이, 드로잉재료

7주 11/02  미술치료 기법1 난화, 난화 
상호이야기법 사절지, 드로잉재료

8주 11/09  그림 진단기법1 HTP
KHTP A4용지, 4B연필, 지우개

9주 11/16 그림 진단기법2 KFD
KSD

A4용지, 4B연필, 
지우개

10주 11/23  미술치료 기법2 만다라 집단만다라 만다라도안, 드로잉재료, 

11주 11/30  그림 진단기법3 LMT 사절지, 드로잉재료

12주 12/07 미술치료 기법3 콜라주, 만화콜라주 사절지, 잡지, 드로잉재료

13주 12/14  미술치료사의 자세 Trauma 치료 도화지, 드로잉재료

14주 12/21  집단 미술치료 신체본뜨기 전지 2장, 스카치 테이프, 풀, 가위, 장식재료, 드로잉재료
15주 12/28  집단 미술치료2 집단 그림조각 우드락, 커터칼, 컬러매직

강 의 계 획 서 <자격증교육과정>


